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1. COUNCIL PRESIDENTS MESSAGE:   This month many widows 
having Social Security Offset to their SBP will receive 
another five percent increase in their checks. In April 07 
another five percent will be increased and in April 08 the 
SBP will be up to the full fifty-five percent of the 
retiree’s base amount. 
 
2. HEALTH FAIR: At the monthly meeting of the Association of 
Retired Members of the Armed Forces (ARMAF), Dr. LTC Steven 
Wooldridge informed us that the plans for the Health Fair in 
Darmstadt will be held on 6 May. We plan on having people 
from the US Consulate in Frankfurt for Social Security and 
Veterans Administration and as many medical specialist as 
will be available on that day. The USAREUR and USAG Darmstadt 
Retirement Services Officers will be on hand also. Your 
Retiree Council will also be there. We will try to put a 
flier out later with more details. You can schedule an 
appointment with the doctors ahead of time by calling 06151-
69-6263. Retirees and Widows living within the footprint of 
the USAG Darmstadt will have top priority on appointments. 
  
3. CHECK CASHING: With the closing of the finance office in 
Darmstadt to check cashing, a member of the ARMAF contacted 
the Darmstadt PX asking if they would cash checks. The answer 
was yes, if we have the funds. A word to the wise, call the 
PX before driving there to see if they have sufficient funds 
on hand to cash your check. The retiree can cash his/her 
check at the community bank and exchange dollars for Euros at 
the same time. 

4. OPEN ENROLLMENT PERIOD FOR SURVIVORS BENEFITS PROGRAM 
(SBP): Starting on 1 October 2005 SBP has an open enrolment 
period of 1 year for retirees who did not elect to be in the 
program at the time of retirement. For a person who retired 
in the last few years it is a good chance to get in the 
program. With the elimination of the Social Security Offset 
by 2008 and legislation in Congress which states, after 30 
years of paying into the program and having attained the age 
of 70, you no longer have to pay into it. The current law has 
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an effective date of 1 October 2008, however this date may 
change. 

5. COUNCIL MEETINGS:  Retiree Council meetings are held every 
Tuesday and Thursday from 1400 to 1600 hours in the Council 
Office.   Our telephone number during these hours is DSN 348-
7602, civilian 06151-69-7602. These meeting are very informal 
with the main purpose being to help you the retiree, spouse 
or widow (er) with questions and problems. Problems are 
reported to the Commander in a quarterly Report of Retiree 
Activities, which is given to the Commander USAG Darmstadt. 
Names are not used in any report, only on queries which 
require action for a specific individual.  Question, comments 
and information can be given by calling us at the following 
telephone number DSN 348-7561/7410, Civilian 06151-69-
7561/7410 on  days other than Tuesdays and Thursdays. All 
inquiries will be passed on to us for action or acted on by 
DHR personnel. 
 
6. UNIT INACTIVATION DURING 2006: According to an article in 
the Darmstadt Echo and the Herald Posts the following units 
will either become inactive or move to the U.S.A. The 1st Bn. 
27th Field Artillery, the 165 Military Intelligence Bn., 578th 
Signal Co., Det. B 39th Finance Bn., and 2 Batteries of Air 
Defense Artillery. This will almost clean out the Babenhausen 
Kaserne. This will happen during the year. The Health Clinic 
in Babenhausen will close on 15 July. You can pick your 
records up prior to that date and move them to either 
Darmstadt or Hanau prior to the closing date. 

7. BANK ACCOUNTS FOR WIDOWS:  At the February meeting of the 
Association of Retired Members of the Armed Forces (ARMAF) 
members were informed that Andrews Federal Credit Union 
(AFCU) cannot open accounts for widows or retirees. For more 
information stop by the Council Office or attend an ARMAF 
Meeting. If you desire to have a US Bank Account, you can 
contact Armed Forces Bank at Fort Leavenworth KA, through a 
toll free number from Germany: 0800- 181-4812. 

8. VOLUNTEERS: Your Retiree Council is looking for volunteers 
to help in the office. We hope to get at least 2 more people 
so we can open the office one more day a week. It is a good 
feeling when you have helped someone and they either call or 
stop by to thank you. There is always someone to help you if 
you run into a problem you cannot handle. We have our 
Retirement Services Officer (RSO), Ms. Kaitlyn Owens. She is 
willing to help any of us. There is also the staff of the DHR 
Shop, who is more than ready to help. 
 
9. ARMY ECHOES: Most problems have been solved with receiving 
Army Echoes at your home address, however some are still not 
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getting it. Please let us know if you are one of these 
people. A short note or telephone call and we will make a 
note of it and forward it to the Editor of the Echoes. A good 
web site for those with internet is: 
http://www.armyg1.army.mil/retire  Here you will find the 
latest information for us the military retiree and widows 
(ers) and can download a copy of the Echoes. We have some 
copies available in the council office. 
 
10. BULLETIN BOARD: The council now has a Bulletin Board 
outside our office. We try to keep it up to date with Army 
Echoes, Afterburner, Legislative updates from national 
veterans and retiree organizations and local items of 
interest to the retiree and family members. Copies of most 
items on the board are available in the office. 
 
11. VETERANS ADMINSTRATION (VA) BRIEFINGS IN DARMSTADT:  The 
VA will hold briefings in Building 4023 on CFK, between 09:00 
and 11:00 on the following dates: April 18, May 22, June 20, 
August 1 and 29. For mare information call the ACAP Office at 
DSN 348-7491, Civ. 06151-69-7491. If you desire to talk to 
the person call for an appointment. To contact the VA Rep 
call DSN 483-6007, Civ. 0631-411-6007 
 
12. GUEST SPEAKERS AT ARMAF MEETINGS: On 13 April LTC Mark 
Landers will be the guest speaker. LTC Landers will discuss 
the future of our community as far as has been planned. 
   On 11 May the community Chaplain will talk on casualty 
assistance. Meetings start at 18:00 in the Kontakt Club on 
CFK. All are welcome to attend. 
 ARMAF Members check the address label to see if you owe 
dues for 2006. 
 
 

LAWRENCE FORD 
Council President 
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1.  Nachrichten vom Vorsitzenden der Beratungsstelle: The 
Association of Retired Members of the Armed Forces (Verein 
der pensionierten Mitglieder der Streitkraefte), Darmstadt, 
laed alle Pensionaere, Ehefrauen, Witwen zu einem Vortrag 
ueber Hilfe in einem Todesfall (Casualty Assistance) ein. Der 
Vortrag wird am 13. Oktober von Ms Pat Bradford, Casualty 
Assitance Officer der US-Army Garrison Darmstadt, im Kontakt 
Club in der Cambrai Fritsch Kaserne (ueber dem Food Court) 
gehalten. Er beginnt um 18:00 Uhr, der Klub ist jedoch ab 
17:00 geoeffnet, um Ihnen eine Gelegenheit zu geben sich 
kennenzulernen. Als zweites Thema werden wir den neuen DFAS-
Plan fuer die direkte Ueberweisung an eine auslaendische Bank 
behandeln. Wir werden Zeit haben, um Fragen und Antworten 
detailliert zu besprechen. 
2.  Neue Bezeichnung fuer Darmstadt: In der nahen Zukunft 
wird sich die Bezeichnung fuer das 233rd Base Support 
Battalion zu US Army Garrison Darmstadt aendern. Der Auftrag 
wird sich nicht aendern. Die z. Hd. (ATTN) Zeile in der 
Adresse hat sich schon geaendert. 
3.  Unbegrenzte ID-Karten fuer Witwen/Witwer ueber 75: 
Unbefristete ID-Karten fuer berechtigte Familienmitglieder 
und unbefristete ID-Karten fuer berechtigte Hinterbliebene 
von Soldaten sind seit September erhaeltlich. Die 
Familienmitglieder und Hinterblliebenen der verstorbenen 
Soldaten muessen 75 oder aelter sein. Frueher konnten nur die 
Pensionaere, die selbst Soldaten gewesen waren, eine 
unbefristete ID-Karte erhalten. Die berechtigten 
Hinterbliebenen, die zur Zeit eine gueltige ID-Karte haben, 
sollten sich die neuen unbefristeten ID-Karten innerhalb von 
90 Tagen vor Ablauf der alten Karten ausstellen lassen. Falls 
die ID-Karte eines Hinterbliebenen nicht mindestens vor 
Ablauf eines weiteren Jahres ungueltig wird, muessen Sie sich 
keine neue ID-Karte ausstellen lassen. Sie sollten den Antrag 
auf eine neue ID-Karte erst stellen, wenn Ihre ID-Karte in 90 
Tagen ablaeuft. Diese Information haben wir von Tricare-
Representanten. Falls Sie mehr Informationen brauchen, wenden 
Sie sich bitte an Tricare Regional Office (TRO) North, 
gebuehrenfreie Nummer: (877) 874-2273, das TRO South hat 
(800) 444-5445 oder TRO West (888) 874-9378. Ueberseeische 
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berechtigte Hinterbliebene koennen die Nummer (888) 777-8343 
anrufen. Um das Ihnen am naechsten gelegene Buero, das ID-
Karten ausstellt, herauszufinden, besuchen Sie 
www.dmdc.osd.mil/rsl/owa/home. (Der Armed Forces News E-mail 
vom 2. September 2005 entnommen). 
4.  Steigerung der Lebenskosten: Es sieht so aus, als wuerden 
unsere Lebenskosten sich um mehr als 3% im Jahr 2006 
erhoehen. Die Steigerung beruht auf der hoeheren 
Inflationsrate in den Staaten. Die Erhoehung betrifft die 
Pensionen, SBP, VA Disability (Behindertenzahlungen fuer 

zialversicherung. Veteranen) und die So
5.  Beratungstreffen: Die Treffen der Beratungsstelle fuer 
Pensionaere (Retiree Council meetings) finden jeden Dienstag 
und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr im Buero der 
Beratungsstelle statt. Unsere Telefonnummer waehrend dieser 
Buerostunden ist DSN 348-7602, kommerzielle Nummer: 06151-69-
7602. Die Beratungstreffen sind zwanglose Besprechungen mit 
dem Hauptziel, Ihnen dem Pensionaer, der Ehefrau oder Witwe 
bei Fragen und Problemen zu helfen. Ueber die Probleme wird 
der Kommandeur der 233rd BSB in einem monatlichen Bericht 
(“Report of Retiree Activities”) unterrichtet. In den 
Berichten werden keine Namen genannt, es sei denn, es waere 
eine Anfrage, bei der Handlungsbedarf fuer eine bestimmte 
Person besteht. Wenn Sie Fragen haben, Kommentare besprechen 
moechten oder an Informationen interessiert sind, koennen Sie 
uns von Montag bis Freitag (ausser an Dienstag- und 
Donnerstagnachmittagen von 14:00 bis 16:00 Uhr) unter den 
DSN-Nummern 348-7561/7410 des Militaernetzes oder den 
kommerziellen Telefonnummern 06151-69-7561/7410 anrufen. Alle 
Anfragen werden an uns zur Bearbeitung weitergegeben oder das 
Personal der S-1 kann Ihnen helfen. Die Telefonnummern fuer 
S-1 sind DSN 348-7410/7561 oder kommerziell 06151-69-
7410/7561. 
6.  Einloesen von Schecks: Das Finanzbuero in Gebaeude 4029 
ist waehrend der normalen Geschaeftszeiten geoeffnet fuer 
diejenigen, die feststellen muessen, dass das Hauptbuero im 
Nathan Hale Depot geschlossen ist. Es ist eine gute 
Alternative fuer diejenigen, die Schwierigkeiten haben ins 
Nathan Hale Depot zu gelangen. 
7.  Gebundene Buecher: Die Beratungsstelle hat viele 
gebundene Buecher und Taschenbuecher erhalten. Sie sind im 
Beratungsbuero und stehen jetzt jedem zur Verfuegung, der sie 
ausleihen und lesen moechte. Wir fuehren kein Listen ueber 
diejenigen, die sie ausleihen – wenn Sie eines finden, das 
sie behalten moechten, werden wir dies nicht bemerken. Wir 
haben auch viele Video-Kasetten erhalten und die meisten sind 
im NTSC-Format. Falls sie einen Multi-System-Recorder haben 
oder einen Recorder, der NTSC als PAL abspielen kann, sind 
Sie herzlich willkommen vorbeizukommen und einige 
mitzunehmen. Falls Sie sich nicht im Klaren sind ueber NTSC 
und PAL, erklaeren wir Ihnen den Unterschied. (Sie koennen 
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eine dumme Antwort bekommen, aber so etwas wie eine dumme 
Fragen gibt es nicht.)  
8.  Andrews Federal Credit Union: Pensionaere und Witwen 
koennen ein Konto bei der Credit Union eroeffnen. Die einzige 
Bedingung ist, dass Sie eine ID-Karte haben. Alle Leistungen 
der Bank stehen zu Ihrer Verfuegung. Die Credit Union 
befindet sich in Gebaeude 4037, dasselbe Gebaeude, in dem 
sich unser Beratungsbuero fuer Pensionaere befindet. Wenn Sie 
Ihren Scheck an die Credit Union geben, bedeutet dies, dass 
Sie keinen Report of Existence (Existenzbericht) mehr 
schicken muessen und nur ein Certificate of Eligibility 
(Berechtigungsbescheinigung) im Fall von SBP-Beziehern 
jaehrlich zu erbringen haben. Es ist Ihre Entscheidung! 
9.  Freiwillige: Ihre Beratungsstelle fuer Pensionaere sucht 
Freiwillige, die im Buero helfen. Wir hoffen, dass wir 
mindesten 2 Leute dazu gewinnen koennen, sodass wir das Buero 
einen zusaetzlichen Tag in der Woche geoeffnet halten 
koennen. Es ist ein gutes Gefuehl, wenn Sie jemandem helfen 
konnten und derjenige anruft oder vorbei schaut, um sich zu 
bedanken. Es gibt immer jemanden, der Ihnen hilft ein Problem 
zu loesen, das Sie alleine nicht loesen koennen. Wir haben 
unseren Retirement Services Officer (RSO), Ms. Kaitlyn Owens. 
Sie hilft jedem von uns gerne. Ausserdem sind da noch die 
Leute, die bei S-1 arbeiten, die stets bereit sind, Ihnen zu 
helfen. 
10. Army Echoes: Die meisten Probleme, die wir hatten, das 
Army Echo an Ihre Anschriften zu schicken, sind geloest. 
Trotzdem erhalten manche von Ihnen diese Zeitung immer noch 
nicht. Bitte, lassen Sie uns wissen, wenn Sie zu denjenigen 
gehoeren, die diese Zeitung nicht erhalten. Eine kurze 
Mitteilung oder ein Anruf genuegen, und wir informieren den 
Herausgeber des Army Echoes. Eine gute Website fuer 
diejenigen mit Internetzugang ist: 
http://www.armyg1.army.mil/retire  Hier finden Sie die 
neusten Nachrichten fuer pensionierte Soldaten und Witwen/er 
von Soldaten, und Sie koennen eine Kopie des Echoes 
ausdrucken. Wir haben auch einige Kopien des Army Echoes fuer 
Sie in der Beratungsstelle. 
11. Benennung des Beguenstigten (Designation of Beneficiary): 
Haben Sie den richtigen Beguenstigten/die richtige 
Beguenstigte benannt fuer Ihre letzte Bezahlung? Falls Sie 
Zweifel haben, sollten Sie Ihre Bezahlungsmitteilung 
ueberpruefen. Auf der Rueckseite steht, wer Ihre letzte 
Bezahlung bekommt, wenn Sie sterben. Falls diese Eintragung 
nicht richtig ist, muss sie geaendert werden. Wir hatten ein 
paar Faelle, wo die falsche Person die letzte Bezahlung 
erhielt. Die Vordrucke, um diese Eintragung aendern zu 
lassen, haben wir im Buero. Dies ist auch eine Moeglichkeit 
fuer eine Adressenaenderung der beguenstigten Person. Nur Sie 
koennen diese Information bei DFAS aendern.     
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 Original unterschrieben 
 LAWRENCE FORD 
 Council President 
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